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Syfte och omfattning

Behandlingsriktlinjer for patienter med hilseneruptur som behandlas via akuten,
vardavdelningen eller ortopedens dagkirurgiska avdelning.

Allmant

Den optimala behandlingen av hilseneruptur har alltid varit omdiskuterad och kommer
sikert att forbli en lang tid framover. For att fa en sa bra behandling som majligt for sa
manga patienter som mojligt har studier pa vara egna patienter genomforts och det visar
sig att det inte finns hogre komplikationsrisk i Region Gévleborg jamfort med
litteraturen. (Resultaten av studien presenterades pa MOF Uppsala 2015).

Jamfort med studien som Barfod et al(1) utforde finns det utrymme for forbéttring
angdende patientens funktion fast skillnaden inte var signifikant. Behandlingen bor dérfor
standardiseras i Region Gévleborg.

Ansvar och roller

Primirjouren/lakare som har kontakt med patienten pa akuten med akut hilseneruptur
inhdmtar relevant fakta, bland annat idrotts och aktivitetsniva, tidigare sjukdomar,
patientens forvédntningar och 6nskemal med mera.

Anamnes och relevant fakta har stor betydelse for individualisering av behandling. Det
gar alltid att diskutera med bakjouren pa kvillen eller dagen efter.

Beskrivning

I regel kan man séga att operativ behandling endast [6nar sig for unga friska patienter
med hoga krav pa funktionen.

Operativ behandling

Oppen sutur av hilsena — Postoperativ gips i tvd veckor med foten i neutrallige. Direfter
suturtagning pa ortopedmottagningen med byte till Walker ortos med tre kilklackar.
Ortosen ska patienten ha i sex-atta veckor dér man tar ut en klack varannan vecka. Full
belastning i ortosen. Dérefter byte till egna skor med en klackférhdjning under tva
méanader.

(1)Barfod et al: Nonoperativedynamic treatment of acute achilles tendon ruptur: the influence of early weigh-bearing on clinical outcome
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Eventuell trombosprofylax det far operator/jourldkare bestimma beroende pa individuella

patientfaktorer

Konservativ behandling

Beskrivning
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Gips i spetsfot i tva veckor. Dérefter byte till Walker ortos sex — atta veckor ddr man tar
ut en kil varannan vecka. Full belastning i ortosen. Direfter byte till egna skor med en

klackforhojning under tvd manader.

Eventuell trombosprofylax det far operator/jourldkare bestimma beroende pa individuella

patientfaktorer.
‘ Hilseneruptur
Klinisk diagnos Anamnes, Palpabel grop, Positiv Thompson

U

Individualisering av behandling

A
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Kirurgisk behandling
Idrottare med hoga funktionskrav och yngre
patienter

Konservativ behandling
Diabetiker, multisjuka, mindre aktiva, och
patienter som s& onskar

>Oppen sutur av hilsena

>Postoperativ gips tva veckor med foten
i neuntrallige

>Suturtagning pa ortopedmottagningen
Med byte till Walkerortos med tre
Kilklackar

>Ortos under sex-atta veckor dir man tar
en klack varannan vecka

>Full belastning i ortosen

>Direfter byte till egen sko med en
klackforhéjning i tvd ménader

>Eventuell trombosprofylax avgors av
operator eller jourldkare

> Fysioterapi

>QGips i spetsfot tva veckor

>Byte till Walkerortos med tre
Kilklackar

>Ortos under sex-atta veckor ddr man tar
en klack varannan vecka

>Full belastning i ortosen

>Direfter byte till egen sko med en
klackforhdjning i tvd manader

>Eventuell trombosprofylax avgors av
jourldkare

>Fysioterapi
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